
“梦想教练计划”是真爱梦想自2010年发起的致力于“深耕
素养教育、共创教育生态”的公益实践行动。每年通过招募
多元化的“梦想教练团队”，利用暑期与一线教师面对面深
入交流，开展参与式培训，传递以培养全人为目标的梦想课
程和教育理念感召更多的一线教师参与到素养教育的实践
中，最终帮助更多的孩子们自信、从容、有尊严地成长。

什么是梦想教练计划

每支梦想教练团队都由1位梦想领队、2位梦想讲师、2-3位大学
生志愿者和1-2位企业志愿者或乐龄志愿者组成。具体角色分工
说明如下：

梦想教练计划志愿者构成

社会志愿者的职责

在活动中你能收获

梦想教练计划角色分工

人
数 团队角色 志愿者群 职责内容 参与

时间
参与
时间

1名 梦想领队 中小学校长
负责团队管理，激发团
队把控培训质量，外联

对接
15天 50人

2名 梦想讲师 资深梦想讲师
团队主讲，梦想课程示
范课理念萃取，选备课
指导，教学经验分享

15天 100
人

3名 大学生志愿
者 高校大学生

团队多面手：会务组织
管理培训助教、IT达人
公益记录（拍摄与传
播）游戏化授课，带领
梦想第一课教育故事分

享与演讲

15天 135
人

1名 社会志愿者
热爱志愿公益
事业的社会人

员

培训团队的课程体验深
度参与者赋能教育工作

者、传播者
5天 90人

时间安排

梦想教练计划
｜2024年社会志愿者招募｜

线下出行：“梦想教练”
￮梦想传播者：
有关教育故事或教育理解的分享。包括自身与教育相关的人与事，
或从企业视角分享人才，进一步与一线教师交流关于素养教育的内
容。分享与记录作为“梦想教练”志愿者的公益实践过程，在不同
平台上记录与分享美好。
￮教育激励者：
支持一线教师自我赋能，挖掘教育公益项目价值和实践案例，搜集
精彩采访内容。
￮项目追踪者：
积极参与活动环节，提供全流程的项目实施反馈，关注培训成果并
回访、跟进后续情况。
￮协力协调者：
作为志愿者队伍中的重要一员，协助团队开展活动的组织工作，现
场执行。

2024 年 我们希望社会志愿者可以更加多元地参与到梦想教练计
划项目中，因此开设了一类角色：

团队辅导：每个梦想教练团队配置 1 人，通过前期参与团队共
建，给予团队在出发前、执行中、实践后等不同节点的陪伴指导
与协助，进一步帮助项目组进行线上志愿者管理与督导，确保项
目的正常进行。

志愿者培训师：我们希望您可以作为志愿者，帮助与助力项目的
志愿者在公益实践与教育培训等相关方面的能力提升与丰富。如
果您熟悉且擅长相关的线上课程设计与培训授课，欢迎加入我们
成为志愿者讲师进一步赋能项目的志愿者。

1、志愿者证书：获真爱梦想认证的“梦想教练“证书；
2、多元化的团队工作经验：您将与来自全国梦想优秀老师与
教练、学生志愿者共事合作，深入了解真爱梦想的项目现场
工作；
3、专业培训：我们将提供相关的志愿者培训与体验，帮助您
全面了解活动内容，锻炼并掌握梦想教练应有的技能；
4、难得的实践体验：去到全国教育一线，身体力行推动素养
教育的发展；用心感受到中国一线教育工作者的真诚与情
怀；
5、使命担当：作为关注素养教育的公民，能够真正投身进入
教育一线，为此付出与努力，成就有为担当的个体。

5月20 日-6月20 日【志愿者培训学习】完成线上或
线下的志愿者培训课程累积 4 模块 8 课时；

6月20日开始：梦想教练团队匹配与路线选择
6月18 日-7 月 18 日：出发前演练（那时间顺序，按

批次与时间节点倒推）
7月12 日-8月22 日期间：完整参加至少1站（需提前

1天与团队汇合，往返行程约5天）
每个公益团队一般12-15天行程）

扫描下方二维码进行报名 
截止时间：2024年6月22日

咨询邮箱：jiaolianjihua@adreamj.org

我们在一起
把爱传出去


