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教育背景

Johns Hopkins University｜硕士在读 2025.09—2027.01（预计）

Public Management（公共管理）  |  GPA：3.8

上海杉达学院｜国际经济与贸易（中美合作）· 本科 2021.09—2025.08

GPA：3.71/4.00  |  上海市优秀毕业生  |  连续四年获校一等奖学金

实习经历

飞书深诺 2026.07—至今

AI 创意内容制作实习

• 制作与交付：累计制作 150+ 条 AI 广告；单日峰值为人物剧情广告 10 条、动物手机广告 20 条。

• 多题材创作：制作旅游剧情、真人口播、动物手机及手表类广告内容，并承担短剧剪辑。

上海市真爱梦想公益发展中心 2024.03—2024.10
基础培训部实习生

• 项目推进：负责“梦想教练计划”志愿者招募与面试、名单统计、物资发放及进度跟进，管理 75+ 个项目微

信社群。

• 内容运营：对接约 54 位志愿者，审核、修改并推进发布 67 篇小红书笔记；撰写约 20 篇公众号推文、制作 

20+ 张海报，并负责项目周报与月度简报。

• 活动统筹：负责誓师大会及郑州教师、上海大学生志愿者培训的流程策划、邀请签到、物料与现场协调；所

在项目整体完成 71 场教师培训，实际签到 3,467 人。

上海市工业互联网协会 2023.12—2024.02
综合管理部实习生

• 活动与会务支持：协助筹备“会员开放日”“安全专委会”等近 10 场活动，承担嘉宾接待、会务协调、会

议纪要与资料归档；支持企业圆桌直播及研究院媒体采访对接。

项目与校园经历

魔都 LIVE 演出指南 2022.06—至今

创始成员 · 采访 / 剪辑 / 内容运营

• 内容采编：采访 11 个乐队，完成 20+ 条视频剪辑，负责演出资讯及采访内容的采集、编辑与运营。

• 平台运营：参与微信公众号、视频号及小红书等平台内容运营；团队小红书账号累计 4.7 万粉丝、10.5 万获

赞与收藏，视频号单条内容浏览峰值 10 万+。

上海杉达学院胜祥商学院学生会 2023.09—2024.09
主席团成员

• 跨部门统筹：协调 4 个部门推进活动，落实场地、老师、评委与志愿者安排，跟进宣传及报销协作。

• 活动执行：推进一二九红歌会、商体杯及经济奥斯卡创新创业大赛，承担筹备协调与现场统筹。

技能与荣誉

内容与协作：Premiere Pro、After Effects；飞书多维表格、Excel、PowerPoint；RStudio、FineBI。
语言：雅思 7.0；CET-6 568。

荣誉：全国商业精英挑战赛国际商展竞赛全国二等奖；“人民城市”主题微视频评选特等奖。
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